
平成２９年３月１３日

第２１回 つむぎの会のお知らせ

春めいてまいりました。皆様、様々な春をお迎えのことと思います。

今回、つむぎの会では 鍼灸師であり、助産師でもいらっしゃる北御門（きたみかど）

由美子先生をお招きしてお話していただきます。また、私たちも元気になれるセルフケ

アをお互い施術しあいながら学び、交流する機会を持ちたいと思います。

皆様、お誘いあわせの上、是非ご参加ください。学びと癒しの時間を共有できることを

願っています。

記

テーマ ： 東洋医学の話とセルフケア

日 時 ： ５ 月  ２８ 日 （日） １３ 時〜

参加費 ： １０００ 円

場 所 ： ひとみ助産院 風の子部屋

講師 北御門由美子 先生 プロフィール

・三楽病院付属助産婦学校卒業

・１０年間 病院勤務

・呉竹鍼灸専門学校卒業

・岡山県 古谷クリニック勤務

・鍼灸高尾庵を開業

・東京都はり灸マッサージ師会 会員

・八王子・日野はり灸マッサージ師会  在宅ケア部所属

＜参加申し込み・お問い合わせ＞

青島 昌代 tel 090-8082-9823   e-mail nobushoyuzu@gmail.com
   八南助産師会つむぎの会担当：丸山智恵子・河野朋子・青島昌代

つむぎの会は多摩地区を中心に母子保健に関わる専門職が交流し、学びあうことで、地域の母子やその家族により

質の高い母子保健サービスが提供できるようになるという目的のもと活動しています。


