
 

 

妊娠・出産・育児に関しての様々な動画がある東京都助産師会のYouT u b e☆

ヨガ・お灸などのママの体のケアの仕方や赤ちゃんのお世話（抱っこの仕方・

おむつ替え・授乳の仕方など）育メン講座や祖父母講座もあります。

出産する場所に関わらす、妊娠中からママの心と身体のケアや相談ができる助産師がいます。
母乳育児の支援も行いますので、ご出産後も育児に関することならなんでもご相談ください。

おっぱいの調子を整える独自のマッサージで、母乳育児のさまざまなトラブルやご相談に対応
しています。楽しく元気に母乳育児ができるようサポートします！（完全予約制外来）

赤ちゃんのお風呂の入れ方については、八南助産師会のホームページを

ご覧ください。沐浴・アウトバスの方法について詳しくご説明をしています。

赤ちゃんと手遊び・からだ遊びでご自宅で楽しく遊んでくださいね！

���������������������『�Ｍｙ助産師を⾒つけてください�』

M y 助 産 師 は 、 専 門 的 な 知 識 を も と に 、 妊 娠 中 か ら 産 後 ま で あ な た の お 気 持 ち に 寄 り 添 い 　

新 し い 命 を 迎 え 、 あ な た ら し く 生 活 し て い く た め の サ ポ ー ト を 継 続 し て 行 っ て い き ま す 。

  ま ず は 、 オ ン ラ イ ン ク ラ ス で 八 南 助 産 師 会 の 助 産 師 に 会 い に 来 て く だ さ い ！

桶⾕式⺟乳育児相談室の紹介

～ 守 っ て い き た い  あ な た と と も に ～
　　八南助産師会は、東京都助産師会八南分会の通称です。
　　八王子・日野・多摩・稲城の助産師が活動しています。

八南助産師会 https://hachinan-midwife.com/　

You�Tubeで学ぶ

詳しい情報は八南助産師会HP・パンフレットをご覧ください。費用は各施設によって異なりますのでお問い合わせください。

助産院の紹介


