
Hachinan midwives 

＜ひとこと＞

出産後、ご不安なく赤ちゃんと過ごすことができていますか？

授乳の悩み、赤ちゃんが何をやっても泣き止まない、自分の育児が

これでいいのか？色々なお悩みを一緒に考えさせて下さい。

《授乳について》

母乳の状態と赤ちゃんの様子を見ながらママの気持ちに合った授乳

方法を提案させていただきます。また、母乳のトラブルにも対応致

します。

《ママのケア》

寝不足で気持ちにも余裕がなくなっていませんか？少しの時間です

がママがお休みできたりリラックスできるよう足浴やマッサージ等

行います。

《育児手技》

赤ちゃんの抱っこやおんぶの仕方、発達を促すベビーマッサージ、

姿勢や遊びの工夫などご案内します。沐浴や入浴のお手伝いなど

も行います。
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