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Hachinan midwives 

＜ひとこと＞

ご出産後、身体にお辛いところはありませんか？

サステーナ式🄬骨盤健診を取り入れ、産後のママと赤ちゃんに

優しい育児方法をご提案しています。

《ママのケア》

・サステーナ式🄬骨盤健診：腰痛・身体の凝り・尿もれ・腱鞘　

　　炎・産後の身体の状態を知りたい方

・ホットストーンを使ったトリートメント：日ごろのお疲れに

・ホリスティクタッチケア：お気持ちが落ち着かないときに 

・母乳育児のためのケア：母乳を増やしたい・おっぱいトラブル

　　断乳や卒乳の相談とケア　　　　

《赤ちゃんのケア》

・バランシングセラピー：そりが強い・向き癖が強い・頭の形が

　　気になる・楽な抱っこが知りたい方

・おっぱいやミルクの飲み方相談・指導

・体重測定
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