
「命の尊さを考える」授業へ協力していただいた方へのお礼 

 

【妊婦さんへ】 

 ・とても大事なときに来てくださって私たちにたくさんのことを教えてくださって、とて

も感謝しています。妊婦さんの大変さが学べる良い機会になりました。無事に出産を迎え

てください。ありがとうございました。              

 

 ・赤ちゃんがお腹の中にいるということは、出来ないことも増えやりたいことが出来なく

なってしまう事が多くなると知り驚きました。また、そんな中運動制限、食事制限を耐え、

頑張っている姿を見てすごいなとおもいました。 

 

 ・たくさんのお話を聞いて、妊婦に対する思いや苦労がよくわかりました。頑張ってくだ

さい。 

 

 ・ありがとうございました。これからも体調に気をつけてください。数週間後に元気な子

が誕生することを願っています。 

 

 ・妊婦体験をして、しゃがむだけでも、寝て起きるだけでも大変なことがわかりました。

妊娠中は大変なことがたくさんあると思いますが、頑張ってください。協力してくださり

ありがとうございました。 

 

 ・動いたときに、ことばでは伝えられないぐらい命って大切なものなんだと思いました。

お忙しい中、貴重な体験ありがとうございました。 

 

・赤ちゃんを出産するときは、本当につらく、大変なものだと思います。僕は何もできま

せんが応援しています。頑張ってください。 

 

・妊婦さんが大変なのは知っていましたが、赤ちゃんに気をつかいながら過ごしているこ

とを聞いてそこまで大変だったのかと驚きました。これからは命の大切さを考えて生き

ていこうと思います。 

 

・僕たちの質問に答えていただきありがとうございました。僕は男なので妊娠を経験する

ことはできませんが、将来妊婦さんへの接し方を考える機会にもなりました。ありがとう

ございました。 

 

 



・赤ちゃんを産むのは不安でいっぱいだと思いますが、頑張ってください。本日はありが

とうございました。 

 

・ふだん妊婦さんと関わり合う機会がなかったため、気になっていたことなどを聞くこと

が出来て良かったです。ありがとうございました。元気な赤ちゃんを産んでください。 

 

・すごく大変なときに来て、お話をしてくださりありがとうございました。お腹の中の赤

ちゃんが動いているのを感じられて感動できました。元気な赤ちゃんが生まれてくると

いいですね。今日はありがとうございました。 

 

・妊婦さんはいろいろ大変なこともあるのに頑張っていて親になる人は強いと思いまし

た。これからも頑張ってください 

 

・今日は、重たく大変な時期の中、僕らのために来てくれてありがとうございました。妊

婦になることは出来ずとも、今日の話の中でものすごくつらいことがわかりました。出産

しても頑張ってください。 

 

・質問の問いを丁寧に答えてくださってありがとうございました。赤ちゃんの心臓の音を

聞いたとき、私もお母さんのお腹の中で一生懸命に生きていたんだ、お母さんは私を守っ

てくれていたんだと思い、今、お母さんとけんかしているのがばからしく思えてきました。

帰ったらお母さんに「ありがとう」と言いたいです。今日はありがとうございました。出

産頑張ってください。 

 

・妊娠中や子育て中の大変なことや楽しいことがとてもよくわかりました。子にたくさん

の愛情を注いでいるお母さんたちはすごいなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【赤ちゃんのお母さんへ】 

・赤ちゃんにどう接すればいいのかわからなかったので、とても良い経験になり、又少し自

信が持てました。 

 

・ふだん赤ちゃんとかかわることがないのでこんな貴重な経験をさせていただいてありが

とうございます。思っていたより赤ちゃんと接するのは難しくて自分もこんな感じだった

かと思うと周りが苦労したことがよくわかりました。 

 

・赤ちゃんはとてもかわいかったです。連れてきてくれてありがとうございました。いやさ

れました。 

 

・今回の学習を通して妊娠しているときはもちろん、赤ちゃんを産んだ後もすごく大変だと

いうことがよくわかりました。すごく大変だとは思いますが頑張ってください。 

 

・私はもともと小さいこどもが苦手だったのですが、好きになるきっかけをくださりありが

とうございます。 

 

・ふだんかかわることができない小さな子とかかわることができて楽しかったです。生まれ

てすぐから 9ヶ月、1歳と成長の早さを知ることができました。小さな子を抱っこしたとき

にすぐ泣かれてしまったけれど、言われたように声をかけてあげると、一瞬だったけど泣き

やんでくれて言葉が通じなくてもなんとなく理解してくれているのがすごくうれしかった

です。貴重な体験をさせていただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【助産師さんへ】 

・講義を聞いて、命の大切さについて知ることができました。自分の命、他人の命を大切に

していきたいです。 

 

・大切なお話をありがとうございました。軽々しく命を捨ててはいけないということを心か

ら思いました。たとえ、そういうことに誘われても、後先考えて行動し、本当にそのことを

互いが望むのかよく考えようと思います。 

 

・命の尊さや赤ちゃんの接し方などの考えが今回の授業でかわりました。これから命を大切

にして生きていこうと思います。 

 

・こどもを作り、産み、育てるときの大事なことを教えていただいたおかげで、将来のこと

を深く考えることが出来ました。 

 

・私たちが、今、どのように、なぜ生きていられるのかについて考えることが出来ました。 

テレビなどで育児放棄やこどもを殺害してしまうニュースを見るたび思ってきた「何でだ

ろう」という思いが強まりました。命の生まれてくるすごさを改めて考えることが出来まし

た。 

 

・今回改めて思ったことは、助産師さんのすばらしさです。出産をする上で、医師はもちろ

ん助産師がいるからこそ、小さくて繊細な命が生まれてこれると思います。妊婦さんを前面

で支え、命の誕生にかかわることの出来る助産師に、たくさんの魅力を感じました。 

 

・どんな風に私たちが生まれたのかということや、思春期のことを丁寧に教えてくださりあ

りがとうございました。命の大切さをあらためて大切だと思いました。命はいつか必ずなく

なってしまうけれど、その命を大切にして生きていきたいです。 

 

・授業をしていただきありがとうございました。命の大切さに気づかされました。もっと自

分を大切にしようと思いました。 

 

・命について考えることは割と身近なことだということと、命が誕生するために大切なこと

というのが印象に残りました。ありがとうございました。 

 

・今日のお話で、自分勝手に行動したら相手を傷つけてしまうと聞いてこれから気をつけよ

うと思いました。 

 



・今日の授業で自分はたくさんの人に支えられてここまで来ているのだなと身をもってわ

かりました。今後はこの自分の命を次の世代に続けられるように頑張って生きていきたい

です。 

 

・助産師さんの講義のおかげで「命」に対しての意識が変わりました。 

 

・助産師というお仕事は生命にかかわる大変なお仕事だったことを初めて知ることが出来

ました。一つ一つの命だけれども、その一つの命はとても大切なものだということがわかり

ました。今日学んだことを忘れないようにどこか心のすみにおいておこうと思います。 

 

・講習はとてもわかりやすく、自分や周りの人が生きているのはきせきのようなものなんだ

とわかりました。私のように今まで自分に無関心だった人は多いと思いますが、今日のお話

で改めることができたと思います。お忙しい中ありがとうございました。 

 

・私は最後のビデオが一番印象に残りました。くり返しだなあと思いました。 

 

 


